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La giornata di formazione nasce nell’ambito
delle attività del Gruppo di Lavoro in

Arteterapia dell’Ordine delle Psicologhe e
degli Psicologi d’Abruzzo, con l’obiettivo di

approfondire e promuovere l’uso della
creatività e dell’espressione artistica come
strumento di benessere psicologico per gli

adolescenti. Sarà un’occasione preziosa per
confrontarsi su buone prassi cliniche, sviluppi

teorici, aspetti legislativi e applicativi
dell’arteterapia.

Il Gruppo di lavoro Arteterapia dell' OPA
promuove approcci integrativi tra arte,

emozioni e cura, nei diversi contesti di cura,
istituzionali e/o privati. L’arteterapia favorisce
consapevolezza emotiva, relazione empatica

e simbolizzazione dei vissuti, ponendo
l’accento sull’esperienza più che sul prodotto

artistico e culturale.

La giornata si articolerà in:

Sessioni teorico-esperienziali con
professionisti di rilievo;

Laboratori pratici che coinvolgeranno
attivamente i partecipanti, mettendo in

gioco corpo, immagini e relazioni;
Riflessione clinica, educativa e socio-
culturale sull’adolescenza e relazione

d’aiuto.
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L’Ordine delle Psicologhe e degli Psicologi
d’Abruzzo

 
Presenta

Biografie dei relatori 

Prof. Roberto Boccalon
Medico, Psichiatra, Psicoterapeuta. Impegnato nella

promozione della creatività nella clinica e nella
formazione.. Docente universitario (IUSVE, UCSC).

Presidente IAAPS 

Dott.ssa Bruna Silvidii
Psicologa, Psicoterapeuta, Arteterapeuta, presso il D.S.M.

dell’A.S.L. di Pescara. Vice-Coordinatrice del GDL
Arteterapia OPA.

Dott.ssa Manuela Grassi
Psicologa, Psicoterapeuta, approccio Pluralistico Integrato
ASPIC, terapeuta EMDR, Maestra d’Arte e membro del GDL

in Arteterapia OPA.

Prof.ssa Laura Grignoli
Psicologa, Psicoterapeuta, Arteterapeuta e Formatrice.

Presidente di Artelieu.

Dott.ssa Veronica D.M. Levanti
Psicologa, Psicoanalista S.P.I., Psicoterapeuta dell’età

evolutiva, PhD in Psicologia dello Sviluppo. Vice-
Coordinatrice del GDL Infanzia e Adolescenza OPA. 

Dott.ssa Barbara Cipolla
Psicologa, Psicoterapeuta, Arteterapeuta, facilitatrice

mindfulness transpersonale, membro GDL Arteterapia
OPA.

Dott.ssa Gina Ragusa
Psicologa, Psicoterapeuta Gestalt analitica, membro GDL

Arteterapia OPA.

Dott.ssa Gloria Di Rocco (moderatrice)
Psicologa, Psicoterapeuta Gestalt analitica.

Consigliera dell’Ordine delle Psicologhe e degli Psicologi
d’Abruzzo, Coordinatrice GDL Arteterapia OPA.



Ora 14:30 laboratori nelle varie aule

Comunicazione assertiva: dal proprio stile
comunicativo al potenziamento della assertività.

Dott.ssa Alessandra Meda, Psicologa, psicoterapeuta
dell’Età Evolutiva, danza movimento terapeuta. 

ESPLODI-AMO INSIEME. Eugenia Marino, Educatore
professionale, Arteterapeuta, clownterapeuta.

Workshop di Fototerapia e Performance: Dal Selfie al
se’. Dott.ssa Chiara Ballone, Psicologa, Arteterapeuta;

Manuel Vallescura, fotografo.

Auroritratto: Come mi vedo, come mi sento. Dott.ssa
Flavia Evangelista, Psicologa, Arteterapeuta; Dott.ssa
Simona Baldinetti, Psicologa, Arteterapeuta; Simona

Angiolelli, Arteterapeuta.

Oggetti in Ascolto Storie che si Raccontano da Sole.
Dott.ssa Francesca De Colli, Psicologa, Arteterapeuta,

Educatrice alla teatralità e all’improvvisazione teatrale.

InsegnAmo. Antonella Di Bernardino, Artetrapeuta
APIArT.

“Ascolto che unisce-Dialoghi sonori in cerchio” Dott.
Niccolò Venturini, Psicologo, Musicoterapeuta,

Facilitatore in mindfulness.

17:00 Conclusioni e svolgimento questionario ECM in
Aula Tesi Polo Spaventa
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Aula Tesi Polo Spaventa

 Ore 9:00-9:15 Accoglienza, registrazione
partecipanti, saluti istituzionali

Ore 9:30-10:15 Lectio Magistralis Prof. Roberto
Boccalon “Curare ad arte: Processi creativi e

processi evolutivi”

Ore 10:15-10:40 Dott.ssa Bruna Silvidii
 GRAFIE INTERIORI 

"Memorie, Segni e Sè, nell’Arteterapia  dei Servizi
Pubblici”

Ore 10:40-11:05 Dott.ssa Manuela Grassi “Gruppo di
lavoro in Arteterapia, aspetti legislativi e applicativi”

Pausa 

Ore 11:20-12:05 Lectio Magistralis Prof.ssa Laura
Grignoli “Arteterapia con adolescenti nella civiltà

delle non cose”

Ore 12:05-12:30 Dott.ssa Veronica D.M. Levanti
”Adolescenza in upgrade. Dalla generazione Z alla
generazione B: chi sono i ragazzi e le ragazze di

oggi?”

Ore 12:30-12:55 Dott.ssa Barbara Cipolla “Oltre la
parola in terapia: il linguaggio delle arti”

Ore12:55-13:20 Dott.ssa Gina Ragusa “Con-Tatto in
terapia”

Pausa pranzo

Giornata di formazione, 6 ECM per
professionisti sanitari

e
psicologi psicoterapeuti, operatori sanitari,

docenti, interessati ad un approccio
integrato alla relazione d’aiuto.

Iscrizione gratuita previa prenotazione
obbligatoria entro il 20 settembre Max

100 posti.

Telefono: 0862 1911817
Email:

segreteria@ordinepsicologiabruzzo.it
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